
Aufstellen mit dem Lebensintegrationsprozess (LIP) 
nach Wilfried Nelles 
 

 
Wilfried Nelles entdeckte, selbst langjähriger 
anerkannter Aufstellungsleiter, Autor und 
Therapeut, 2011 eine neue Methode der 
Aufstellungsarbeit – den Lebens – Integartions-
Prozess. Dabei ist der Ausgangspunkt in der 
Aufstellung die Begegnung als Erwachsener im 
Hier und Jetzt mit sich 
 selbst in früheren Entwicklungs- und Reifestufen 
(Reifestufen des Bewußtseins) – das Symbiotische 
Einheitsbewußtseins des Ungeborenen im 
Mutterleib (Stufe 1), das Wir- oder 
Gruppenbewußtsein in der Kindheit (Stufe 2) und 
das Ich – Bewußtsein in der Jugend (Stufe 3). 
 
 

 

 
Die Reifestufen werden durch Stellvertreter repräsentiert, was wir sehen, sind Echos.  
Dabei ist der Ansatz mehr als ein therapeutischer, es geht weit darüber hinaus und 
umfasst auch spirituelle Dimensionen. Das Leben nimmt uns einfach mit durch alle 
Lebensstufen hindurch. Schwierigkeiten oder seelisches bzw. körperliches Leid scheint 
zu entstehen, wenn wir dieser Bewegung nicht folgen. Die LIP Methode ermöglicht es, 
die eigene Lebenswirklichkeit besser anzunehmen und alte noch gespeicherte 
« Echos » der Vergangenheit aufzulösen.  
Wir kommen mit uns Selbst und unserem Potential tiefer in Verbindung und erleben 
uns in unserer Kraft als Erwachsene. 
 
Die Methode wird in dem Seminar am 
Bewußtseinsmodell nach Wilfried Nelles 
(Mutterleib, Kindheit, Jugend, 
Erwachsensein, Reife, Alter, Tod) 
vorgestellt. Jeder Teilnehmer*in hat die 
Möglichkeit, diese neue 
Aufstellungsmethode durch einen 
eigenen LIP kennenzulernen.  
 
Es können in diesem 
Aufstellungsseminar auch alle anderen 
Themen aufgestellt werden. 
 
 

 

Kosten : 120,- Euro pro Teilnehmer*in 
Eine Anmeldung ist erforderlich : Katharina Burmeister,  

mail@systemische-streitschlichtung.de 
Info und Fragen : 0341.228 1109 


